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Утверждаю:  

Заведующая МБДОУ  

Детский сад № 37 «Семицветик» 

 

_______________ Т.С. Бочкарева 

                                                  

 
 
 
 

            
 

  на 05 октября 2023 год 
 

Завтрак Бутерброд с сыром 30/10 

Омлет натуральный 140 

Какао на молоке 150 

  
2 завтрак Яблоко   

 

Обед 
Свекла отварная 40 

Суп карт. с горохом на к/б 200 

Котлета мясная 70 

Гарнир сложный 75/75 

Компот  200 

Хлеб   
Полдник Печенье  30 

Молоко  150 
Ужин Салат из моркови и кураги 50 

Суп молочный лапша 200 

Чай  200 

Хлеб   

 

 




